
 

င ွေင ေးင ကေးင ေးအကူအညီအစီအစဉ် (Financial Assistance Program)  

သ ်သိထ ေးသ  ်သည ် အငမေးအင ြေမ  ေးနှ  ် အခ က်အလက်မ  ေး 
 

ငလ  က်လ  တ ်မှုလုပ် န်ေးစဉ်ကုိ ရှ ်ေးရှ ်ေးလ ်ေး ြေစ်ငအ  ် သ ်ကူညီငပေးနုိ ်ပါသလ ေး။ 

လုပ်ငန််းစဉ်နှင ်စပ်လျဉ််းပပ ်း စုုံ စမ််းမမ်းမမန််းလ ု ပါက သ ု  မဟုတ် မလ ျှောက်လ ျှောတင်မှုလုပ်ငန််းစဉ်၏မည်သည ်အပ ု င််းက ု မဆ ု  နျှော်းလည်ရန်အတွက် 
အကူအည လ ု အပ်ပါက ကျွန်ု ပ်တ ု  ၏မဖျှောက်သည်ဝန်မဆျှောင်မှုအဖွ  ဝင်၊ ဖုန််း- (800) 639-2719 သ ု  ဆက်သွယ်ပါ။  

ကျွန်ု ပ်၏ငလ  က်လ  ကုိ  ြေည ်စွေက် န် အကူအညီ နုိ ်မလ ေး။ 

ရန ု င်ပါသည်။ မဖျှောက်သည်ဝန်မဆျှောင်မှုဌျှောနဖုန််း- 847-8000 သ ု  မဟုတ် 1-800-639-2719 သ ု   ဆက်သွယ်မမ်းမမန််းပါ သ ု  မဟုတ် 
CustomerService@UVMHealth.org သ ု   အ ်းမမ်းလ်ပ ု  ပါ။ မငွမ က်းအတ ု င်ပင်ခုံ  သ ု  မဟုတ် အ ကုံ မပ်းပုဂ္ ိုလ်နှင ် မဆွ်းမနွ်းလ ု ပါက 

ကျွန်ု ပ်တ ု  ၏လ ပ်စျှောမျျှော်းက ု  မအျှောက်တွင် မဖျှော်မပမပ်းထျှော်းပါသည်။ သင်နှင ်မတွ  ဆုုံ ပပ ်း သင်မလ ျှောက်လ ျှောမဖည ်ရျှောတွင် ကူည မပ်းမည ် 
ကျန််းမျှောမရ်းအမထျှောက်အကူအစ အစဉ် (Health Assistance Program) ဆ ု င်ရျှော ဝန်ထမ််းမျျှော်းလည််း ရှ မနပါသည်။ ရက်ချ န််းစ စဉ်ရန်အတွက် ဖုန််း-  
802-847-6984 သ ု   မခေါ်ဆ ု မပ်းပါ။  
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Financial Advocacy Financial Counseling Financial Advocacy 

3 Home Farm Way 23 Pond Lane 111 Colchester Ave 

Montpelier, VT 05602 Middlebury, VT 05753 Burlington, VT 05401 

(802) 371-4600 Option 1 (802) 388-8808 Main Campus, ACC Registration 

 (802) 847-1122 

 

ကျွန်ု ပ်နှ  ် မသက်ဆုိ ်သည ် ငမေးခွေန်ေး သုိ မဟုတ် ကဏ္ဍကုိ အလွေတ်ထ ေးခ  ၍ ပါသလ ေး။ 

မရပါ။ မငွမရ်းမ က်းမရ်းအကူအည က ု  မလ ျှောက်ထျှော်းရျှောတွင် အမပည ်အစုုံ မဖည ်စွက်ထျှော်းသည ် မလ ျှောက်လ ျှောလ ု အပ်ပါသည်။ အကျုံို်းမဝင်သည ် ကဏ္ဍ 

သ ု  မဟုတ် မမ်းခွန််းရှ ပါက မရှ ပါ (N/A) သ ု  မဟုတ် မသက်ဆ ု င်ပါ ဟု မရ်းမပ်းပါ။  

ကျွန်ု ပ်တွေ ် တစ်ြေက်က ငတ  ်ေးဆုိသည ် စ တမ်ေးအငထ က်အထ ေးအ ေးလု ေးမရိှပါက။ ရိှသည ်အငထ က်အထ ေးမ  ေးကုိ ငပေးပုိ ၍ ပါသလ ေး။ 

မရပါ။ အမပည ်အစုုံ မဖည ်စွက်ထျှော်းသည ် မလ ျှောက်လ ျှောက ု  သင ်မတျှော်သည ် စျှောတမ််းအမထျှောက်အထျှော်းနှင ်တစ်ကွ ပူ်းတွ မပ်းပ ု  ရပါမည် သ ု  မဟုတ်ပါက 

မှန်ကန်မ ကျှောင််း မထျှောက်ခုံ မပ်းသည ် စျှောတမ််းအမထျှောက်အထျှော်းက ု  တင်မပမခင််းမပပမ အချ န်အထ  မလ ျှောက်လ ျှောက ု  မငင််းပယ်ရပါမည်။ 
သ ်းမချှော်းစျှောတမ််းအမထျှောက်အထျှော်းတစ်ခုခုနှင ် စပ်လျဉ််း၍ စုုံ စမ််းမမ်းမမန််းလ ု ပါက ကျွန်ု ပ်တ ု  ၏မဖျှောက်သည်ဝန်မဆျှောင်မှုဌျှောနဖုန််း- (800) 639 2719 သ ု   
မခေါ်ဆ ု ပါ။ အစျှော်းထ ု ်းန ု င်သည ် အလျှော်းတူ စျှောတမ််းအမထျှောက်အထျှော်းရှ န ု င်ပါသည်။  

ကျွန်ု ပ်သည် “Medicaid”၊ “NY Family Health Plus” သုိ မဟုတ်  ပည်နယ်က ငထ က်ပ  ငပေးသည ် အ ခ ေးက န်ေးမ င ေးအ မခ တစ်ခုခု၏ 

သတ်မှတ်ခ က်မ  ေးကုိ  ပည ်မီ ခ ်ေးရိှမရိှ မငသခ  ပါ။ သတ်မှတ်ခ က် ပည ်မီမှုရိှမရိှကုိ ဆု ေး ြေတ်ငပေးနုိ ်ပါသလ ေး။  

ဆုုံ ်းမဖတ်န ု င်ပါသည်။ မပသမှုအတွက် ရက်ချ န််းစ စဉ်ရန် သ ု  မဟုတ် လ ု အပ်သည ် စစ်မဆ်းမှုခုံ ယူရန် အထက်တွင် မဖျှော်မပထျှော်းသည ် သင ်မလျျှော်သည ် 
မဆ်းရုုံအဖွ  အစည််းရှ  ကျွန်ု ပ်တ ု  ၏ မငွမ က်းအတ ု င်ပင်ခုံ  သ ု  မဟုတ် အ ကုံ မပ်းပုဂ္ ိုလ်နှင ်ဆက်သွယ်ပါ။  

အက ိ ေးခ စ ေးခွေ  ်အတည်ပပစ ဆုိတ  ဘ ပါလ ။ 

သင်သည် လူမှုဖူလုုံ မရ်း (social security, SSI) အကျ ို်းခုံ စျှော်းခွင ်မျျှော်းက ု  ရရှ မနသူမဖစ်ပါက ဤသည်မှျှော တစ်လချင််းစ အတွက် သတ်မှတ်ချက်မပည ်မ သည ် 
သင ်အကျ ို်းခုံ စျှော်းခွင ်မျျှော်းအမ ကျှောင််းက ု  သင ်ထုံအမ ကျှောင််း ကျှော်းရန်အတွက် လူမှုဖူလုုံ မရ်းအဖွ  က နှစ်စဉ်မပ်းပ ု  သည ် စျှောမဖစ်ပါသည်။ 



အကျ ို်းခုံ စျှော်းခွင ်မပ်းအပ်သည ် စျှောမ တတ ူတစ်မစျှောင်က ု  စ စစ်အတည်ပပရန် ရည်ရွယ်ချက်မျျှော်းအတွက် လက်ခုံ ရယူပါမည်။ အကျ ို်းခုံ စျှော်းခွင ်မပ်းအပ်သည ် 
စျှောမ တတ ူတစ်မစျှောင်ရယူရန် www.ssa.gov/myaccount/ သ ု   သွျှော်းမရျှောက်ပါ။ 

ကျွန်ု ပ်၏ဝ ်င ွေအခ က်အလက်ကုိ ငြေ ် ပငပေးသည ် W2's ငြေ  ်ကုိ ငပေးပုိ ခ  ငသ ်လည်ေး ကျွန်ု ပ်၏ငလ  က်လ  ကုိ  ပန်ပုိ ပပီေး 
ကျွန်ု ပ်၏ြေယ်ဒ ယ်အခွေန်င ကည လ  ကုိ ငတ  ်ေးဆုိ ခ ်ေးခ ခ   ပါသည်။ အဘယ်င က   ်ပါနည်ေး။ 

သင ် W2's မဖျှောင်နှင ် သင ်ဖယ်ဒရယ်အခွန်မ ကညျှောလ ျှောတစ်ခုနှင ်တစ်ခု မတူည  ကပါ။ W2's မဖျှောင်သည် သ ်းမချှော်းအလုပ်ရှင်တစ်ဦ်းထုံ မှ ရရှ သည ် 
သင ်ဝင်မငွမဖျှော်မပချက်သက်သက်မဖစ်ပါသည်။ သင ်ဖယ်ဒရယ်အခွန်မ ကညျှောလ ျှောသည် သင ်ဝင်မငွစုစုမပါင််း မှတ်တမ််းအမပည ်အစုုံ  မဖစ်ပါသည်။ 
ကျွန်ု ပ်တ ု  လ ု အပ်သည်မှျှောလည််း သင ်ဝင်မငွစုစုမပါင််း မှတ်တမ််းအမပည ်အစုုံ  မဖစ်ပါသည်။ ၎င််းအစျှော်း W-2's က ု  သုုံ ်း၍မရပါ။ သင ်တွင် 
ဖယ်ဒရယ်အခွန်မ ကညျှောလ ျှောမ တတ ူမရှ ပါက မပည်တွင််းအခွန်ဝန်မဆျှောင်မှုဌျှောန (Internal Revenue Service, IRS)၊ ဖုန််း- 1-800-908-9946 သ ု   မခေါ်ဆ ု ပပ ်း 
အခွန်မ ကညျှောလ ျှောမှတ်တမ််းက ု  အခမ  မတျှောင််းယူပါ သ ု  မဟုတ် www.irs.gov/Individuals/Get-transcript သ ု   သွျှော်းမရျှောက်ပါ။ 

ကျွန်ု ပ်၏မည်သည ်နှစ်က ြေယ်ဒ ယ်အခွေန်င ကည လ  ကုိ ငပေးပုိ  မှ ပါလ ။ 

တင်သွင််းခ  သမ ထ တွင် မလျှောမလျှောလတ်လတ်အမဖစ်ဆုုံ ်း - ဧပပ လ 15 ရက်မန မနျှောက်ပ ု င််းက တင်ထျှော်းသည ် မ ကညျှောလ ျှောက ု  မပ်းပ ု  ပါ  

ကျွန်ု ပ်၏အလုပ်ရှ ်က လစ  ြေတ်ပုိ ်ေးမငပေးပါက မည်သုိ လုပ်ငဆ  ် ပါမည်လ ။ 

သင ်အလုပ်ရှင်က လစျှောမဖတ်ပ ု င််းမမပ်းပါက သင်အလုပ်လုပ်က ု င်သည ် ကုမပဏ မခါင််းစည််းပါရှ မသျှော စျှောမဖင ် မရ်းသျှော်းထျှော်းသည ် ရှင််းတမ််းက ု  
လက်ခုံ မပ်းပါမည်။ ရှင််းတမ််းတွင် တစ်လတျှောအတွက် စုစုမပါင််းလစျှော၊ နုတ်ယူမငွမျျှော်းနှင ် အသျှော်းတင်လစျှောတ ု  က ု  မဖျှော်မပပါရှ ရပါမည်။ သင ်တွင် အ မ်မထျှောင် 
သ ု  မဟုတ် တစ်အ မ်တည််းအတူမန ပါတနျှောရှ ပါက သူ/သူမ၏အတည်ပပမှုလည််း လ ု အပ်ပါမည်။ အမချှော်းန ု င်ငုံ မှ မရ  မမပျှောင််းလုပ်က ု င်သူမျျှော်းမဖစ်ပါက 

အလုပ်ခန ်ထျှော်းမခင််းစျှောချိုပ် သ ု  မဟုတ် သင ်အလုပ်ရှင်ထုံ မှ စျှောက ု လည််း လက်ခုံ မပ်းပါသည်။ 

ကျွန်ု ပ်၏လုပ် န်ေးအတွေက် သု ေးလတစ်ကကိမ်အရှု ေးအ မတ်ရှ ်ေးတမ်ေးကုိ  ြေည ်စွေက်ထ ေး ခ ်ေးမရိှပါ။ ကျွန်ု ပ်၏လက်ရိှြေယ်ဒ ယ်အခွေန်င ကည လ  ကုိ 

ပုိ ငပေး၍ နုိ ်ပါသလ ေး။ 

သင်သည် စ ်းပွျှော်းမရ်းလုပ်ငန််းတစ်ခုခု၏တစ်ဦ်းတည််းမသျှော ပ ု င်ရှင်၊ အစုစပ်လုပ်ငန််း သ ု  မဟုတ် မကျှော်ပ ု မရ်းရှင််းပ ု င်ဆ ု င်သူ လုပ်ငန််းရှင်မဖစ်ပါက 

မလျှောမလျှောလတ်လတ်အမဖစ်ဆုုံ ်း (စျှောရင််းဇယျှော်းမျျှော်းနှင ် မဖျှောင်ပုုံ စုံ မျျှော်းအပါအဝင်) ဖယ်ဒရယ်အခွန်မ ကညျှောလ ျှောနှင ် ယခုနှစ်၏ သုုံ ်းလတစ်ကက မ် 

အရှုုံ ်းအမမတ်ရှင််းတမ််းက ု ပါ ကျွန်ု ပ်တ ု  ထုံ  မပ်းအပ်ရန် လ ု အပ်ပါမည်။ သုုံ ်းလတစ်ကက မ် အရှုုံ ်းအမမတ်ရှင််းတမ််းက ု  မဖည ်စွက်ရမသ်းမခင််းမရှ ပါက 

သင ်ယခင်နှစ်မျျှော်းက အရှုုံ ်းအမမတ်ရှင််းတမ််းက ု  သင ်ဖယ်ဒရယ်အခွန်မ ကညျှောလ ျှောနှင ်အတူ တင်သွင််းသင ်ပါသည်။ သင်သည် အစုစပ်လုပ်ငန််း သ ု  မဟုတ် 
မကျှော်ပ ု မရ်းရှင််းအမဖစ် တင်သွင််းမခင််းမဖစ်ပါက အဆ ု ပါဖယ်ဒရယ်အခွန်မ ကညျှောလ ျှောမျျှော်းနှင ် သင်တစ်ဦ်းတည််း၏အခွန်မ ကညျှောလ ျှောမျျှော်းက ု  နှစ်စမှသည် 
လက်ရှ မန စွ အထ  သုုံ ်းလတစ်ခါတွက်ချက်ထျှော်းသည ် အစုစပ်လုပ်ငန််း သ ု  မဟုတ် မကျှော်ပ ု မရ်းရှင််း၏ အရှုုံ ်းအမမတ်ရှင််းတမ််း သ ု  မဟုတ် 
လက်ရှ သုုံ ်းလပတ်အတွက် တွက်ချက်ထျှော်းမခင််းမရှ ပါက ယခင်နှစ်က ၎င််းသုုံ ်းလပတ်၏အရှုုံ ်းအမမတ်ရှင််းတမ််းမျျှော်းနှင ်အတူ တင်သွင််းမပ်းရန် လ ု အပ်ပါမည်။  

င ွေင ေးင ကေးင ေးအကူအညီအတွေက် အက   ေးဝ ်သည ် က လကုိ ငြေ ် ပငပေးပါ။ 

မငွမရ်းမ က်းမရ်းအကူအည အတွက် အကျုံို်းဝင်သည ် ကျှောလက ု  သင ်အျှော်း မငွမ က်းအကူအည မပ်းသည ် စျှောတွင် မဖျှော်မပမပ်းထျှော်းပါမည်။ ၎င််းကျှောလသည် 
မမချှောက်လအထ  အသက်ဝင်န ု င်ပပ ်း အကယ်၍ မငွမ က်းအကူအည ရရှ သူသည် အသက် 65 နှစ်နှင ်အထက်ရှ သည ် အပင မ််းစျှော်းမဖစ်ပါက ဆယ ်နှစ်လ 

သ ု  မဟုတ် မပင််းထန်မသျှော မဝဒနျှောမ ကျှောင ် မဆ်းကုသမှုအတွက် ခွင ်ပပမပ်းသည ် မထျှောက်ပုံ မ က်းမဖစ်ပါက ဤအကျုံို်းဝင်ကျှောလသည် 
ကုသမှုတစ်ကက မ်တစ်ခါတည််းအတွက်သျှော အကျုံို်းဝင်ပါမည်။ သင်သည် “Medicaid”၊ “NY Family Health Plus” သ ု  မဟုတ် မပည်နယ်က 

မထျှောက်ပုံ မပ်းသည ် အမချှော်းကျန််းမျှောမရ်းအျှောမခုံတစ်ခုခုဆ ု င်ရျှော သတ်မှတ်ချက်မျျှော်းအျှော်း မပည ်မ န ု င်မ ကျှောင််းက ု  သင ်ဝင်မငွကလည််း မဖျှော်မပမနမည်၊ 
“Medicaid” သတ်မှတ်ချက်မပည ်မ မှုဆ ု င်ရျှော မပဋ္ဌျှောန််းချက်မျျှော်းက ု  မပည ်မ မနသည်ဆ ု ပါက သင်သည် “Medicaid” က ု  မလ ျှောက်ထျှော်းရန် လ ု အပ်ပါမည်။ 
ကျန််းမျှောမရ်းအျှောမခုံအကျုံို်းဝင်မည ် ကျှောလက ု  သင ်အျှော်း ကျန််းမျှောမရ်းအျှောမခုံ ချမပ်းရန် သမ ျှောတူခွင ်ပပမပ်းသည ် စျှောတွင် မဖျှော်မပမပ်းပါမည်။ 

င ွေင ေးင ကေးင ေးအကူအညီအတွေက် ဘယ်နှကကိမ်အထိ ငလ  က်ထ ေး၍ ပါသလ ။ 

မငွမရ်းမ က်းမရ်းအကူအည သည် မငွအခက်အခ မဖစ်မနသည ် လူနျှောမျျှော်းအတွက် သတ်မှတ်မပ်းထျှော်းသည ် အစ အစဉ်တစ်ရပ်မဖစ်ပပ ်း 
သင ်မဆ်းကုသမှုဆ ု င်ရျှော မငွမတျှောင််းခုံလ ျှောမျျှော်းက ု  ဗျှော်းမမျှောင ်တကကသ ု လ်၊ ကျန််းမျှောမရ်းကွန်ရက် (University of Vermont Health Network) က 

မရှင််းမပ်းန ု င်မှသျှော ၎င််းအကူအည က ု  မလ ျှောက်ထျှော်းသင ်ပါသည်။ သင ် က်က မပ်းမချန ု င်မခင််းမရှ သည ် မ က်းကျန်မျျှော်းရှ မနသည ်အခါ၊ 
လက်ရှ ဆ ု င််းငုံ ထျှော်းသည ် ကျန််းမျှောမရ်းအျှောမခုံ မ ကျှောင ် မ က်းကျန်ရှ န ု င်သည် သ ု  မဟုတ် အနျှောဂတ်တွင် လုပ်မဆျှောင်ရန် စ စဉ်ထျှော်းသည ် မဆ်းကုသမှုဆ ု င်ရျှော 
ဝန်မဆျှောင်မှုတစ်ခုလုပ်မဆျှောင်ပပ ်းပါက မ က်းကျန်ရှ ဦ်းမည်ဟု မမ ျှော်မှန််းထျှော်းပါက ဤမငွမ က်းအကူအည က ု  အချ န်မမရွ်းမလ ျှောက်ထျှော်းန ု င်ပါသည်။ 

http://www.irs.gov/Individuals/Get-transcript

